
 
 
 
 
 
 
 
 
DYNAMISER L’ÉQUIPE, BOOSTER 
LES LIENS, LIBÉRER L’INSPIRATION 
ET LA MOTIVATION
 
 
 

A T E L I E R  E X P É R I E N C I E L  
E N  F O R Ê T

Atelier expérienciel demi-journée

 

La forêt est l'environnement où vous sortez de votre contexte 

habituel et où vous explorez d'autres types de rapports aux 

personnes avec lesquelles vous êtes amenés à collaborer. 

 

Atelier pour un groupe de 15 personnes maximum
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DIMINUER LE STRESS, 
AUGMENTER SES 
RESSOURCES ADAPTATIVES 
ET COLLABORATIVES

C H A N G E R  D E  R E G A R D ,  C H A N G E R  D E  P E R S P E C T I V E S

 
Atelier sur mesure d’une demi journée en forêt basé sur des 
techniques de marche consciente et empathique.
 
Au travers de différents exercices liés à la marche, à l’empathie 
et à la pleine conscience, vous consolidez les liens au sein de 
votre équipe, vous trouvez de la motivation et vous apprenez à 
vous mettre dans un état d’esprit inspirant.
 
 
Nombre de participants: 15 personnes maximum
Durée: 2h
Prix :     375 € (Associations, écoles)
             1.100 € (Entreprises)
 

http://www.sebastiendefooz.com/

