
Les Terres d’Ici s’associent avec Sébastien de Fooz pour vous 
proposer une expérience unique.

M A R C H E  N O C T U R N E 
E N  F O R Ê T

S ’ I M M E R S E R  E N  P L E I N E  N A T U R E , 
( R E ) T R O U V E R  C O N F I A N C E  E N  S O I 
&  V A I N C R E  S E S  P E U R S 

M E R C R E D I  1 6  O C T O B R E ,  M A R D I  2 2  O C T O B R E
M A R D I  1 9  N O V E M B R E ,  J E U D I  2 8  N O V E M B R E
M E R C R E D I  1 1  D É C E M B R E ,  M E R C R E D I  1 8  D É C E M B R E

C H A U S S É E  D E  B R U X E L L E S  1 1 7
1 3 1 0  L A  H U L P E

W W W . L E S T E R R E S D I C I . F A R M 
F A C E B O O K . C O M / L E S T E R R E S D I C I  /  I N S T A G R A M . C O M / L E S T E R R E S D I C I



E N  Q U O I  C E L A 
C O N S I S T E - T - I L  ?

Passer de la nuit vers le jour en 
marchant : le départ se fait 2h avant 
l’aube, lorsque la nuit bat encore son 
plein au coeur de la forêt. La marche est 
individuelle, sans torche et sans aucun 
autre apport externe.

Sébastien part le premier et balise 
l’itinéraire de petits lampions. Chacun 
à son tour démarre et commence 
son chemin. Chaque participant vit 
son expérience seul, à son propre 
rythme et en silence. La marche se 
termine par une mise en partage de 
l’expérience vécue ainsi que d’un petit 
déjeuner aux Terres d’Ici.

S É B A S T I E N  D E  F O O Z  E S T 
A U T E U R ,  C O N F É R E N C I E R  E T 
E N T R E P R E N E U R  S O C I A L

Depuis vingt ans, il accompagne des 
groupes de personnes (entreprises, 
écoles, associations, collectifs) ou des 
individus dans la traversée de leurs 
résistances, pour les guider vers des 
changements vertueux.

Pour en savoir plus sur lui, rendez-
vous sur www.sebastiendefooz.com

I N F O S  P R A T I Q U E S

Départ à 6h45 sur le parking du personnel des Terres d’Ici
Arrivée vers 9h au restaurant des Terres d’ici pour le petit-déjeuner

D A T E S  :  M E R C R E D I  1 6  O C T O B R E ,  M A R D I  2 2  O C T O B R E , 
M A R D I  1 9  N O V E M B R E ,  J E U D I  2 8  N O V E M B R E , 

M E R C R E D I  1 1  D É C E M B R E ,  M E R C R E D I  1 8  D É C E M B R E .

I N S C R I P T I O N S  P A R  M A I L  :  W O R K S H O P S @ S E B A S T I E N D E F O O Z . C O M 
T A R I F  :  3 5 €  ( M A R C H E  +  P E T I T  D É J E U N E R  B I O )  

V I R E M E N T  À  F A I R E  S U R  L E  C O M P T E  B E 9 2  0 0 1 5 0 7 4 8 9 0 2 3 
C O M M U N I C A T I O N  :  N O M + P R É N O M  /  D A T E  D E  P A R T I C I P A T I O N . 

Maximum 12 personnes par marche. En cas de tempête la marche est annulée. 
Pas de remboursement si le participant ne se présente pas au départ. 
Les désistements après 48h avant le départ ne sont pas remboursés.


